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성인 온 작품 읽기

- 도서관에서 만다라트로 온전한 작품 읽기 -

이보라(송파위례도서관 과장)

1. 온 작품 읽기의 개념

1) 온 작품 읽기의 정의: 

 온 작품 읽기는 온전한 작품을 읽는 것으로, 하나의 작품을 꾸준하게 읽고 서로 

나누는 것을 의미한다. 우리말 ‘온’은 관형사로 ‘전부의’, ‘모두의’ 뜻을 가지고 있

고, 접사로는 ‘꽉 찬’, ‘완전한’의 뜻을 가지고 있다. 작품읽기라는 것은 온전하게 

읽기가 책에만 해당되는 것이 아니라 시, 음악, 연극 등 다양한 분야가 모두 해당된

다는 것을 뜻한다.  

 온 작품 읽기는 모든 지식을 작품으로 읽는다는 점에서 온전하게 책을 읽는다는 

‘온 책 읽기’와 천천히 읽는다는 ‘슬로우 리딩’와 구별된다.

2) 만다라트의 정의 : 

 만다라트는 일본의 디자이너 이마이즈미 히로아키가 창안한 것으로, 현실적인 목

표를 잡아 목적을 달성하는 기법을 말한다. 만다라(Mandala)는 깨달음의 경지로 반

복되는 원과 네모, 연꽃무늬 등으로 표현한 불화로, 본질(Manda)을 소유(la)한다는 

의미이다. 만다라트(Manda+ka+Art)는 본질을 소유하는 기술, 목적을 달성하는 기술

로 목표를 위한 8가지 핵심 주제를 설정하고, 이를 실행할 방법을 전개하는 것이다.

  

2. 온 작품 읽기의 고민

1) 온전함에 대한 고민 : 

 온 작품 읽기에서 중요한 것은 처음부터 끝까지 온전하게 작품을 읽는 것이다. 기

존의 많은 독서 활동이 부분 읽기나 쪼개어 읽기, 인상 깊은 장면 읽기에 있었다면, 

온 작품 읽기에서는 완전하게 모두 읽는 것을 기억해야 한다.

2) 작품에 대한 고민 : 

 온 작품 읽기에서 가장 중요한 것은 작품이다. 대상과 상황, 시간에 따라 작품을 

선택해야 한다. 온 작품 읽기는 한 번에 읽기 보다는 시간을 가지고 작품을 읽기 

때문에 많은 고민이 필요하다. 작품은 대상이 즐겁게 받아들일 수 있고 함께 읽을 

가치가 있어야 한다. 그러므로 작품을 선정하기 위하여 사서는 많은 작품을 파악하

고, 다양한 방향으로 고민해 볼 필요가 있다.
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차시 세부목표 선정 자료 관련 활동

1
온 작품 읽기와 

만다라트의 이해 

다큐 : EBS 다큐 프라임 

‘슬로우 리딩’

도서 : 콩쥐팥쥐

프로그램 소개,

만다라트로 

자기 소개하기

2 온 작품 읽기 시작하기

도서 : 돼지책, 앤서니 

브라운, 웅진주니어

도서 : 거짓말 같은 

이야기, 강경수, 

시공주니어

만다라트로 온 작품 

읽기 표현하기,

함께 읽기

3 함께 온 작품 읽기 도서 : 심청전
온 작품 읽기의 대상 

작품 함께 고민하기

3) 읽기에 대한 고민 : 

 온 작품 읽기는 혼자 읽기, 함께 읽기, 표현하며 읽기 등 다양한 방법으로 읽기 활

동을 할 수 있다. 읽기의 방법에 따라 작품의 선택 및 프로그램의 진행이 달라질 

수 있으므로, 다양한 읽기에 대해 파악할 필요가 있다.  

3. 온 작품 읽기 프로그램 세부 계획

1) 참여 대상 : 20세 이상 성인 10명 내외

2) 운영 시간 : 차시 당 2시간(120분), 도서관 여건 및 대상에 따라 90분 ~ 150분

으로 조정 가능

3) 참여 대상자 준비물 : 필기도구

4) 세부 계획 
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종합

목표
온 작품 읽기와 만다라트의 이해 차시 1 시간 120분

세부

목표
 만다라트로 소개 나누기 및 온 작품 읽기 소개

선정 

자료

 다큐 : EBS 다큐 프라임 ‘슬로우 리딩’ 

 도서 : 콩쥐팥쥐, 박상률, 삼성출판사

준비물  만다라트 활동지, 필기도구

지도

요소
관련 활동

도입

(20′)

 ․ 참여자들이 편안한 분위기에서 시작할 수 있도록 자리를 안내한다.

 ․ 온 작품 읽기와 만다라트에 대한 참여자들의 이해 수준과 관심을 파악

하기 위해 주제에 대해 자유롭게 이야기 나눈다. 

전개

(90′)

 . 온 작품 읽기의 이해를 위해 다큐멘터리 영상 ‘슬로우 리딩’을 함께 보

고 이야기 나눈다.

․ 만다라트를 설명하고, 만다라트의 이해를 위해 만다라트를 활용하여 참여

자들이 만다라트 활동지에 자신을 표현할 수 있도록 한다. <활동지 ①>

 

 ․ 완성한 활동지를 가지고 원하는 사람부터 자기소개 시간을 가진다. 

 ․ 자기소개를 나눈 뒤의 소감과 만다라트에 대해 이야기 나눈다. 

 · 온 작품 읽기를 만다라트로 표현해본다.

  - 콩쥐팥쥐를 함께 읽고, 이야깃거리를 각자 생각해본다.

  - 서로 이야기를 나누며, 여러 활동에 대한 의견을 나눈다.

  - 만다라트에 이야기 나눈 활동을 적어 활동지를 작성한다. 

정리

(10′)

 ․ 온 작품 읽기에 대한 소감을 함께 이야기 나눈다. 

 ․ 다음 차시의 수업 내용을 알리고, 미리 책을 읽어올 것을 안내한다.

 - 다음 차시 도서 : 

 1) 돼지책, 앤서니 브라운, 웅진주니어.

 2) 거짓말 같은 이야기, 강경수, 시공주니어.
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<활동지 ①>

나를 소개합니다.

A B C

A B C

D D 이 름 E E

F G H

F G H
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종합

목표
온 작품 읽기 시작하기 차시 2 시간 120분

세부

목표
 만다라트로 소개 나누기 및 온 작품 읽기 소개

선정 

자료

 도서 : 돼지책, 앤서니 브라운, 웅진주니어

 도서 : 거짓말 같은 이야기, 강경수, 시공주니어.

준비물  만다라트 활동지, 필기도구

지도

요소
관련 활동

도입

(20′)

 ․ 참여자들이 편안한 분위기에서 시작할 수 있도록 자리를 안내한다.

 ․ 지난 차시 만다라트와 온 작품 읽기에 대한 소감을 나누며, 일상에서 활

용할 수 있는 부분에 대해 이야기 나눈다.

 . 이번 차시의 목표를 설명하고, 미리 이야기 했던 책에 대해 이야기 나

눈다. 

전개

(90′)

 

. ‘돼지책’에 대한 감상과 함께 깊이 있게 읽어야 할 곳과 할 수 있는 활동

에 대해 자유롭게 이야기 나눈다.

. 모둠을 나누어 ‘돼지책’으로 함께 이야기 나눌 부분과 활동을 만다라트 

활동지에 적어본다.

. 모둠별로 이야기를 나누어 보고 공통된 부분과 다른 점을 이야기 나눈

다.

. ‘거짓말 같은 이야기’에 대한 감상과 함께 깊이 있게 읽어야 할 곳과 할 

수 있는 활동에 대해 자유롭게 이야기 나눈다.

. ‘거짓말 같은 이야기’로 함께 이야기 나눌 부분을 만다라트 활동지에 적

어본다.

. 활동지에서 작성된 한 부분을 함께 토론해 본다. 

정리

(10′)

 ․ 온 작품 읽기에 대한 소감을 함께 이야기 나눈다. 

 ․ 다음 차시의 수업 내용을 알리고, 다음 차시 도서와 준비물을 알린다.

 - 다음 차시 도서 : 심청전, 장철문, 창비. 

 - 준비물 : 온 작품 읽기에 추천할 작품
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<활동지 ①>

온 작품 읽기 

돼지책,

앤서니 브라운, 

웅진주니어
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<활동지 ②>

온 작품 읽기 

거짓말 같은 이야기,

강경수, 시공주니어.
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종합

목표
함께 온 작품 읽기 차시 3 시간 120분

세부

목표
 온 작품 읽기의 대상 작품 함께 고민하기

선정 

자료
 도서 : 심청전, 장철문, 창비.

준비물  추천 작품, 필기도구

지도

요소
관련 활동

도입

(20′)

 ․ 참여자들이 편안한 분위기에서 시작할 수 있도록 자리를 안내한다.

 ․ 온 작품 읽기에 대한 소감과 작품 선정에 대한 이야기를 나눈다. 

전개

(90′)

 . ‘심청전’에 대한 감상과 함께 깊이 있게 읽어야 할 곳과 할 수 있는 활

동에 대해 자유롭게 이야기 나눈다.

 - 개별로 ‘심청전’으로 함께 이야기 나눌 부분을 만다라트 활동지에 적어

본다.

 - 작품에서 살펴보아야 할 곳을 자유롭게 이야기 나눈다.

 - 완성한 활동지를 가지고 원하는 사람부터 자기소개 시간을 가진다. 

 ․ 온 작품 읽기에 추천하는 작품에 대해 토론한다. 

  - 각 자 준비해 온 온 작품 읽기에 추천하는 작품을 소개한다.

  - 대상과 작품, 살펴보아야 할 부분에 대해 이야기 나눈다. 

  - 서로의 추천 작품에 대해 자유롭게 토론한다. 

  - 온 작품 읽기에 적합한 자료에 대해 자유롭게 이야기 나눈다. 

정리

(10′)

 ․ 프로그램 전체에 대한 소감을 나눈다.

 . 작품을 온전하게 읽어 본 소감과 온 작품 읽기를 통해 변화된 것이 있는지 이야기 

나눈다.

 . 마무리 인사와 함께 전체 마무리를 한다. 
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<활동지 ①>

온 작품 읽기 

심청전, 장철문, 창비.
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<활동지 ②>

우리가 추천하는 작품

온 작품 읽기에 

추천하는 작품


